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قدم خبير التجميل الإقليمي 
لماركة »بوبي براون« عشر 
خطوات بسيطة يمكن لأية 
سيدة مبتدئة في عالم التجميل 
أن تقوم بها لتظهر جمالها 
بشكل طبيعي، خصوصاً مع 
 Nude Collection مجموعة الـ
المحدودة الكمية التي تعتمد 
على تحسين وإبراز الألوان 
الموجودة في البشرة لتبدو 
السيدة في قمة جمالها رغم 
بساطة مكياجها، فالجمال 
في نظر الخبير اليانو بوعاصي 

خبير تجميل »بوبي براون«:

عشر خطوات بسيطة 
لجمال طبيعي

وBobbi Brown هو أن تكوني 
نفسك، ولكن بشكل أفضل 
وأجمل! »فعندما يقال لك أنت 
جميلة أفضل بكثير من أن يقال 
مكياجك جميل«.

وي���ؤك���د ب��وع��اص��ي ض�����رورة ع��م��ل خ��ط��وة 
تم��ه��ي��دي��ة ق��ب��ل ال���ب���دء ب���الخ���ط���وات ال��ع��ش��ر 
ال��ب��ش��رة، وذل��ك  الأس��اس��ي��ة وه���ي تحضير 
ثم  وم��ن  المناسب،  بالمنظف  جيداً  بتنظيفها 
من  طبقة  بوضع  وذلك  فالترطيب،  التونك، 
الم��راح��ل  تسهل  ال��ت��ي   Make up Base

المقبلة:

1 الكونسيلر = الجمال:
يوضع  ال��ذي  الكونسيلر  ان  اليانو  ويعتبر 
والعنصر  الوجه  جمال  سر  هو  العين  تحت 
الأساسي في الماكياج، ولكي يتم ذلك بشكل 

جيد يجب وضع طبقة من الكريم المصحح، 
حسب  المشمس  أو  ال���وردي  ك��ان  س��واء 

الهالات  لإخ��ف��اء  وذل��ك  ال��ع�ني،  احتياج 
الكونسيلر  يوضع  ث��م  وم��ن  ال��داك��ن��ة، 
درج��ة  أف��ت��ح  ي��ك��ون  أن  يفضل  ال���ذي 
لإعطاء  البشرة  ل��ون  م��ن  درج��ت�ني  أو 

العينين إضاءة ونضارة مضاعفة.
ويرى الخبير اليانو أن فرد الكونسيلر 

المخصصة  بالفرشاة  أولاً  يتم  أن  يجب 
لذلك، ومن ثم بأصابع اليد.

2  كريم الأساس:
كريم  لون  باختيار  السيدات  اليانو  وينصح 

المناسب   Foundation ال���ـ  أو  الأس����اس 
والذي يجب أن يكون من نفس لون البشرة، 
ويجب ألا يكون كريم الأساس أفتح من لون 

البشرة أو أغمق منها وإلا ستبدو كالقناع.

3  البودرة:
المكياج  في  المهمة  الخطوات  من  أيضا  وهي 

خصوصاً في المناطق الدهنية.

4  حمرة الخدود:
ف��ي إضفاء  وه��ي م��ن الخ��ط��وات المهمة ج��داً 
إن  اليانو:  ويقول  للوجه،  وحيوية  نضارة 
إذ  الوجه  شكل  تحدد  الحمرة  وضع  طريقة 
يجب أن يكون اتجاه الفرشاة للأعلى، حيث 
تبدأ الفرشاة من أعلى نقطة من الخد صعوداً 

إلى بداية خط الشعر.
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5  حمرة الشفاه:
 Lipe Balm ويوضع أولاً طبقة خفيفة من
لإع���ط���اء ش��ك��لٍ ل��ل��ش��ف��اه، وم����ن ث���م ت��وض��ع 
من  أو  لذلك،  المخصصة  بالفرشاة  الحمرة 

القلم مباشرة.

6  قلم تحديد الشفاه:
وي��ج��ب أن ي��ك��ون م��ن ن��ف��س ل���ون الح��م��رة، 
الشفاه  تكبير  م��ح��اول��ة  م��ن  ال��ي��ان��و  وي��ح��ذر 
ب���المح���دد، ح��ي��ث ي��ع��ط��ي ذل���ك ح��ج��م��اً أصغر 
صغيرة،  الشفاه  كانت  إذا  نصح  ولكنه  لها، 
فيجب الابتعاد عن الألوان الغامقة والاكتفاء 

بالألوان الفاتحة مع وضع الملمع.

7  قلم الحواجب:
السيدات   Boby Brown خبير  وينصح 
ب���ع���دم م���ح���اول���ة ت��غ��ي��ي��ر ش��ك��ل ح��واج��ب��ه��ن 
والاك��ت��ف��اء بم���لء ال��ف��راغ��ات الم���وج���ودة بين 
ال��ش��ع��ي��رات ب��ق��ل��م ح���واج���ب م���ن ن��ف��س ل��ون 

الشعر فيه.

8   ظلال العيون:
ويوضع ظل العيون المراد استخدامه، ولكن 
يجب أن يتم ذلك بالفرشاه المخصصة لذلك، 
ال��ظ��ل، ففي  وإلا ف��الأف��ض��ل ع��دم اس��ت��خ��دام 
أهمية  بنفس  الفرشاة  تكون  الأحيان  بعض 

المستحضر نفسه.

9   تحديد العيون:
وهي الخطوة قبل الأخيرة حيث يتم تحديد 
بقلم  أو  ل��ذل��ك،  مخصصة  بفرشاة  العيون 
الكحل، المهم هنا هو أن يكون الخط المرسوم 
على الجفن السفلي أرفع من العلوي، ويجب 
لإعطائهما  كاملين  الجفنين  رس��م  يكون  أن 
الوسع المطلوب، ويجب أن تكون حركة القلم 

أو الفرشاة في اتجاه بشرة الجفون.

10 الماسكارا:
وهي الخطوة الاخيرة وتوضع على الرموش 

لإعطائهما كثافة مضاعفة والطول المطلوب.


